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DIRECTION TECHNIQUE
DE L’ATHLETISME




Ce carnet est destiné a aider chaque athlete
& acquérir la connaissance de soi-méme et &
permettre @ ceux qui ont la responsabilité de
le guider dans sa préparation : médecin, en-
traineur du club, conseiller technique de
coopérer dans l'efficacité.

IL DOIT ETRE GBLIGATOIREMENT :

__ tenu @ jour par Uathlete ;
J

— visé per le médecin et U'entraineur ;
— présenté a chaque stage.
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